Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

+ O Dio vieni a salvarmi.
« Signore vieni presto in mio aiuto.

* Credo in Dio Padre Onnipotente, creatore del cielo e della terra; e in Gesu Cristo,
nostro Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, pati
sotto Ponzio Pilato, fu crocefisso, mori e fu sepolto. Discese agli inferi, il terzo
giorno e resuscitato secondo le Scritture. E’ salito al cielo, siede alla destra del
Padre e di nuovo verra nella gloria per giudicare i vivi e i morti. Credo nello Spirito
Santo, la Santa chiesa Cattolica, la Comunione dei Santi, la remissione dei peccati,
la resurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e
sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

CANTO: MIRA IL TUO POPOLO

Mira il Tuo popolo, o bella Signora
che pien di giubilo oggi Ti onora,
anch'io festevole corro ai Tuoi pie
0 santa Vergine prega per me. (2 v)

Primo mistero doloroso: L’agonia di Gesu nel Getsemani

Allora Gesu ando con loro in un podere, chiamato Getsémani, e disse ai discepoli:
«Sedetevi qui, mentre io vado la a pregare». E, presi con sé Pietro e i due figli di
Zebedeo, comincio a provare tristezza e angoscia. E disse loro: «La mia anima é
triste fino alla morte; restate qui e vegliate con me». Ando un poco piu avanti, cadde
faccia a terra e pregava, dicendo: «Padre mio, se € possibile, passi via da me questo
calice! Pero non come voglio io, ma come vuoi tu!». Poi venne dai discepoli e li
trovo addormentati. E disse a Pietro: «Cosi, non siete stati capaci di vegliare con me
una sola ora? Vegliate e pregate, per non entrare in tentazione. Lo spirito & pronto,
ma la carne e debole» (Mt 26, 36-41).



Come tu, o Vergine, sei stata vicina al tuo Figlio nell’orto del Getsemani, cosi
accoglici sotto il tuo manto nelle nostre notti di angoscia e di lacrime e aiutaci a
non perdere le orme di Gesu.

Padre nostro.....Ave Maria ....Gloria al Padre....

Secondo mistero doloroso: La flagellazione di Gesu

Allora Pilato gli disse: «Dunque tu sei re?». Rispose Gesu: «Tu lo dici: io sono re.
Per questo io sono nato e per questo sono venuto nel mondo: per dare testimonianza
alla verita. Chiunque e dalla verita, ascolta la mia voce». Gli dice Pilato: «Che cos’¢
la verita?». E, detto questo, usci di nuovo verso i Giudei e disse loro: «lo non trovo in
lui colpa alcuna. Vi ¢ tra voi I’usanza che, in occasione della Pasqua, 10 rimetta uno
in liberta per voi: volete dunque che io rimetta in liberta per voi il re dei Giudei?».
Allora essi gridarono di nuovo: «Non costui, ma Barabba!». Barabba era un brigante.
Allora Pilato fece prendere Gesu e lo fece flagellare (Gv 18, 37-49. 19,1).

Aiutaci, o Madre nostra, ad essere miti ed umili di cuore, sopportando in spirito di
espiazione le flagellazioni della vita e solidarizzando con coloro che patiscono ogni
forma di violenza.

Padre nostro.....Ave Maria ....Gloria al Padre....

Terzo mistero doloroso: L’incoronazione di spine

Allora i soldati del governatore condussero Gesu nel pretorio e gli radunarono
attorno tutta la truppa. Lo spogliarono, gli fecero indossare un mantello scarlatto,
intrecciarono una corona di spine, gliela posero sul capo e gli misero una canna
nella mano destra. Poi, inginocchiandosi davanti a lui, lo deridevano: «Salve, re dei
Giudei!». Sputandogli addosso, gli tolsero di mano la canna e lo percuotevano sul
capo (Mt 27, 27-30).

Anche noi, o Maria, abbiamo intrecciato corone di sofferenza per i nostri fratelli e
le nostre sorelle, oltraggiando il tuo Figlio. Fa’ che ripariamo con ’amore e la
pazienza nel patire.

Padre nostro.....Ave Maria ....Gloria al Padre....



Quarto mistero doloroso: Il viaggio al Calvario di Gesu carico della croce

Dopo essersi fatti beffe di lui, lo spogliarono della porpora e gli fecero indossare le
sue vesti, poi lo condussero fuori per crocifiggerlo. Costrinsero a portare la sua
croce un tale che passava, un certo Simone di Cirene, che veniva dalla campagna,
padre di Alessandro e di Rufo. Condussero Gesu al luogo del Golgota, che significa
«Luogo del cranio» (Mc15, 20-22).

Sostienici, o Madre, sulla via di Gesu, mentre portiamo la nostra croce quotidiana,
accettando con cuore amabile e fervoroso le prove del vivere quotidiano.

Padre nostro.....Ave Maria ....Gloria al Padre....

Quinto mistero doloroso: Gesu e crocifisso e muore in croce

Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a
destra e l’altro a sinistra. Gesu diceva: «Padre, perdona loro perché non sanno
quello che fannox». Poi dividendo le sue vesti, le tirarono a sorte. Il popolo stava a
vedere; i capi invece lo deridevano dicendo: «Ha salvato altri! Salvi se stesso, se &
lui il Cristo di Dio, [’eletto». Anche i soldati lo deridevano, gli si accostavano per
porgergli dell’aceto e dicevano: «Se tu sei il re dei Giudei, salva te stesso». Era gia
verso mezzogiorno e si fece buio su tutta la terra fino alle tre del pomeriggio, perche
il sole si era eclissato. Il velo del tempio si squarcio a meta. Gesu, gridando a gran
voce, disse: «Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito». Detto questo, spiro (Lc
23, 33-37.44-46).

Madre di Gesu e Madre nostra, accoglici nel tuo seno e insegnaci a lasciarci
crocifiggere con Gesu per essere sacrificio santo e gradito al Padre e perseverare
nel suo amore fino alla morte.

Padpre nostro.....Ave Maria ....Gloria al Padre....

Salve, Regina, Orsu dunque, avvocata nostra,
madre di misericordia, rivolgi a noi gli occhi

vita, dolcezza e speranza nostra, tuoi misericordiosi.

salve. E mostraci, dopo questo esilio, Gesu,
A te ricorriamo, Il frutto benedetto del tuo Seno.
esuli figli di Eva; O clemente, o pia, o dolce Vergine

a te sospiriamo, gementi e Maria!

piangenti in questa valle di lacrime.



Signore, pieta - Signore, pieta
Cristo, pieta
Signore, pieta.

Cristo, ascoltaci.

Cristo, esaudiscici.

Padre del cielo, che sei Dio, abbi
pieta di noi.

Figlio, Redentore del mondo, che sei
Dio,

Spirito Santo, che sei Dio,

Santa Trinita, unico Dio,

Santa Maria, prega per noi.
Santa Madre di Dio,

Santa Vergine delle vergini,
Madre di Cristo,

Madre della Chiesa,

Madre di misericordia,
Madre della divina grazia,
Madre della speranza,
Madre purissima,

Madre castissima,

Madre sempre vergine,
Madre immacolata,

Madre degna d'amore,
Madre ammirabile,

Madre del buon consiglio,
Madre del Creatore,

Madre del Salvatore,
Vergine prudente,

Vergine degna di onore,
Vergine degna di lode,
Vergine potente,

Vergine clemente,

Vergine fedele,

Specchio di perfezione,
Sede della Sapienza,

Fonte della nostra gioia,
Tempio dello Spirito Santo,
Tabernacolo dell'eterna gloria,

Dimora consacrata di Dio,

Rosa mistica,

Torre della santa citta di Davide,
Fortezza inespugnabile,
Santuario della divina presenza,
Arca dell'alleanza,

Porta del cielo,

Stella del mattino,

Salute degli infermi,

Rifugio dei peccatori,

Conforto dei migranti,
Consolatrice degli afflitti,

Aiuto dei cristiani,

Regina degli angeli,

Regina dei patriarchi,

Regina dei profeti,

Regina degli Apostoli,

Regina dei martiri,

Regina dei confessori della fede,
Regina delle vergini,

Regina di tutti i santi,

Regina concepita senza peccato,
Regina assunta in cielo,

Regina del rosario,

Regina della famiglia,

Regina della pace,

Agnello di Dio che togli i peccati del
mondo, perdonaci, Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati del
mondo, ascoltaci, Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati del
mondo, abbi pieta di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio.

E saremo degni delle promesse di
Cristo.



PREGHIAMO

Concedi ai tuoi fedeli,

Signore Dio nostro, di godere sempre
la salute del corpo e dello spirito,

per la gloriosa intercessione

di Maria santissima, sempre vergine,
salvaci dai mali che ora ci rattristano
e guidaci alla gioia senza fine.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

ATTO DI AFFIDAMENTO
Gesu vedendo sua madre e li presente il discepolo che amava disse a sua Madre:
“ Donna, ecco il tuo figlio ! “ Ave o Maria ..........
- Poi disse al discepolo: “ Ecco tua Madre “. Ave o Maria ..........
- E da quel momento il discepolo la prese con sé. Ave o Maria ..........
- Prega per noi, Santa Madre Dio. E saremo fatti degni delle promesse di Cristo.
PREGHIAMO

O Padre, che accanto al tuo Figlio innalzato sulla croce hai voluto presente la sua
Madre Addolorata: fa che la Santa Chiesa associata con lei alla passione del Cristo,
partecipi alla gloria della risurrezione.

Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTO: STAVA MARIA DOLENTE
Stava Maria dolente senza respiro e voce

mentre pendeva in croce del mondo il Redentor.

E nel fatale istante, crudo materno affetto,
le lacerava il petto, le trafiggeva il cor.



